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2023 年全国职业院校技能大赛（高职组） 

“幼儿教育技能”赛项赛卷 

幼儿园教育活动设计 

 

1.序号：第 03 卷 

2.题目：主题活动——中班“夏天来了”（相关素材见附件） 

3.内容： 

（1）主题网络图设计（书面作答） 

（2）教学活动设计（1课时）（书面作答） 

（3）模拟教学（1课时）（口头作答） 

（4）说课（口头作答） 

4.基本要求： 

（1）主题网络图：根据附件提供的素材，综合幼儿发展各领域

以及幼儿园活动的类型，围绕主题设计主题网络图。主题网络图绘制

要具有科学性、丰富性、操作性等特点，充分考虑到幼儿的主体性、

兴趣性、适宜性和家园合作等因素。网络图至少有三个层级（包含主

题名称一级），第二、三层级至少有三个活动以上。 

（2）幼儿园教育活动设计：根据主题素材与年龄段，融入故事

讲述技能，设计 1 课时（20 分钟）集体教学活动的教案。教案格式

完整规范，语言清晰、简洁明了，目标设计、内容选择、方法运用等

符合幼儿年龄特征和领域特点。 

（3）模拟教学：根据教学设计，进行模拟教学。教学活动过程

要自然流畅，师幼互动充分，活动效果好，完整展示故事讲述，在 9

分钟内完成。 

（4）说课：根据模拟教学，就目标、内容、方法、过程设计等
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进行说课，说清楚“学什么、教什么”“怎么学、怎么教”，以及“为

什么”等问题，条理清楚，逻辑性强，语言规范，表达流畅，在 7分

钟内完成。 

附件： 

主题活动——中班“夏天来了” 

1.主题背景介绍 

夏天，对于小朋友们来说，是一个开心的季节。同时，也是小朋

友长身体、长见识的季节。夏天好玩的东西可多了！尤其是到了暑假，

可以外出旅游、爬山、抓昆虫，还可以游泳、吃冰淇淋……夏天 一

    们‎  来，      ，      ‎ 。  也一 

  ‎     来，小朋友们 上  的夏‎  ，身 的一  ‎

在发生着 化,  们和小朋友一      夏天的 好时‎ 光！ 

2.主题素材 

（1）故事：《小花狗学游泳》 

夏天来了，火辣辣的  烤着大 。 

小花狗来到湖 玩，它看见白鹅在湖 悠闲 游来游去。小花狗

就把前脚伸进湖 ，“啊！湖水冰冰  ,真舒服！” 

小花狗也想 去游泳，可它不会游泳，怎么办呢？于是，它决定

学游泳。 

小花狗对白鹅说：“白鹅姐姐，白鹅姐姐，请教 学游泳吧！” 

白鹅   答应了，说：“学游泳很简单，你把脚伸进湖 ，使

劲甩来甩去就可以了。”说着，白鹅就把小花狗驮到了湖中央，它 

小花狗滑到水 。 

小花狗的脚在湖 甩来甩去，身 却一直往 沉，水 要淹到了

它的嘴和鼻 啦！ 
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白鹅连忙游过去把它驮到了岸上，可是小花狗还是灌了一肚 水, 

肚 鼓 像皮球。 

过了几天，小花狗又看见青蛙在游泳，它觉 青蛙游 很漂亮。

小花狗对青蛙说：“青蛙哥哥，青蛙哥哥，请教 学游泳吧！” 

青蛙高兴 答应了，说：“学游泳很容易，讲究四肢协调，动作

优 ，只要四条腿往后一蹬， 前猛 一跳，就行了。” 

于是，小花狗四条腿往后一蹬，只听“扑通”一声，小花狗掉进

了湖 。青蛙看见了连忙游过去，可是青蛙 小了，救不 小狗。小

狗的身体直往 沉，它四肢乱蹬，拼命挣扎。 

大水牛看到了就在岸 喊：“对了，小花狗，就是这样，就是这

样，你自己游过来吧！”小花狗拼命 东扭西扭，姿势虽然难看，但

是很 游到了岸 。哇！小花狗终于用自己的办法学会了游泳。 

小朋友们，你是怎样在教练的指导 安全 学习游泳呢？ 

（2）小资料：为什么牵牛花在早晨开花 

牵牛花为什么在早晨开花，中午就打蔫了呢？清晨，牵牛花迎着

  ，张开紫色、白色、红色的小喇叭。到了中午，它为了减少水分

流失，就关闭了花朵，进入休眠状态。 

生物的生活习性总是经过长期的自然进化 形成的，但也 环境

因素的影响，比如 光、温度、湿度。早晨的 气湿润， 光柔和，

对牵牛花最为适宜，这时牵牛花花瓣的上表皮细胞比 表皮细胞生长

  ，于是花瓣 外弯曲。这样，花就开了，其他的花开也是这个道

理。到了中午， 光强烈、 气干燥，娇嫩的牵牛花花朵因缺少水分

 只好闭合了。 

（3）小资料：  是怎样形成的 

  的形成要具备一定的条件，即 气中要有充足的水汽，要有
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使湿 气上升的动力， 且 气要能产生剧烈的对流运动。夏季由于

 暖湿气流影响， 气潮湿，同时  辐射强烈，近 面 气不断 

  上升，上层的冷 气 沉，易形成强烈对流，所以多  。夏天

往往会出现狂风大作、  交加的天气现象。持续及强烈的  ，往

往可达暴 程度。 

（4）小资料：防暑降温小妙招 

注意补充水分。夏天 易出汗，宝宝身体水分流失较多，一定要

注意及时补充。宝宝多喝白开水不仅可以解暑降温，还能补充水分，

是最安全的补水选择。 

饮食应清淡卫生。夏季饮食应以清淡、易于消化的食物为主，不

能多吃冷饮，也不能用饮料解暑，应多吃新鲜的水果和蔬菜。 

根据气温增减衣服。家长要根据气温环境的 化给孩 合理增减

衣服。只要宝宝的小手和小脚摸上去不 ，就表明  比较适度。但

要注意宝宝的小肚皮比较薄，易着 ，引发拉肚 ，妈妈最好给胸腹

部盖上保温的小被 。 

适当避免户外活动。35 度以上的高温 带孩 晒  的做法是

不可取的，应尽量选择清晨或晚上比较  的时间去活动。 

适当使用 调，注意居室通风。居室环境要保证清 ，也可以使

用 调和电风扇，温度保持在 25-30 摄氏度为佳。开 调时还要经常

通风换气，每两小时开窗一次，每次通风半小时。 

（5）小资料：火把节 

火把节是彝族、白族、纳西族、基诺族、拉祜族等民族的传统节

日，有着丰富的民俗文化内涵，被称为“东方的狂欢节”。不同的民

族举行火把节的时间也不同，大多是在农历的六月二十四，主要活动

有斗牛、斗羊、斗鸡、赛马、摔跤、歌舞表演、选 等。 

https://baike.baidu.com/item/%E7%8B%82%E9%A3%8E%E5%A4%A7%E4%BD%9C?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%BD%9D%E6%97%8F/130821?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%99%BD%E6%97%8F/131111?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%BA%B3%E8%A5%BF%E6%97%8F/130795?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%9F%BA%E8%AF%BA%E6%97%8F/159614?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%8B%89%E7%A5%9C%E6%97%8F/162936?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%BC%A0%E7%BB%9F%E8%8A%82%E6%97%A5/3302724?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%BC%A0%E7%BB%9F%E8%8A%82%E6%97%A5/3302724?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%B0%91%E4%BF%97%E6%96%87%E5%8C%96/9901668?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%96%97%E7%89%9B/10173115?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%96%97%E7%BE%8A/7102237?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%96%97%E9%B8%A1/839053?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E8%B5%9B%E9%A9%AC/2152?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%91%94%E8%B7%A4/345004?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E9%80%89%E7%BE%8E?fromModule=lemma_inlink
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（6）手工：西瓜扇 

主要材料：纸盘、雪糕棍、剪刀、胶水、水彩笔等。 

（7）歌曲：夏天的   

 


