
GZ086 健身指导赛题（题库题答案） 

 

一、单选题（本大题共 20 小题，每小题 2 分，共 28 分）     

1.D       2. C      3.A       4. A       5.D  

6.B       7.D       8.C       9.A       10.B 

11.B      12.A      13.B      14.D 

二、多选题（本大题共 10 小题，每小题 2 分，共 14 分）    

1.ACD       2.BD       3.ABC     4.ABD   

5.ABC       6.ACD      7.ABD 

三、是非题（本大题共 20 小题，每小题 2 分，共 28 分） 

1.对      2.错      3.对      4.对      5.错 

6.错      7.对      8.对      9.对      10.对 

11.对     12.错     13.错     14.对 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

GZ086 健身指导能力竞赛试题 

（应变题答案） 
 

一、单选题（本大题共 8 小题，每小题 1.5 分，共 12 分）     

1.B   2.B   3.C    4.B   5.A    6.C    7.C    8.A  

二、多选题（本大题共 4 小题，每小题 1.5 分，共 6 分）  

1. ABDE  

2. ABD 

3. ABC 

4. ABCD 

三、是非题（本大题共 8 小题，每小题 1.5 分，共 12 分）        

1.正确 

2.错误 

3.正确 

4.正确 

5.错误 

6.正确 

7.错误 

8.正确 

 

 

 


