
1 / 15

关于 2023 年全国职业院校技能大赛

（中职组） 西式烹饪赛项比赛报到的通知

各省、自治区、直辖市教育厅（教委），各计划单列市教育

局，新疆生产建设兵团教育局，有关单位：

2023 年全国职业院校技能大赛（中职组）西式烹饪赛项

将于 2023 年月 24-27 日在山东省青岛烹饪职业学校举行，

现将有关事宜通知如下：

一、报到时间

2023 年 7 月 23 日（周日）08:00—20:00 至 7 月 24 日

12：00 报到。请各参赛队务必于 7 月 24 日 12:00 前完成报

到，以确保当天安排的赛事日程按时参加。

二、报到地点

1.青岛大学学术交流中心

地址：青岛市市南区宁夏路 308号（青岛大学校园内）

联系人 1：曲老师 电话：15621133000

联系人 2：孙老师 电话：18661609880

2.致远楼宾馆

地址：青岛市市南区珠海路 1 号

联系人 1：姜老师 电话：15966851678

联系人 2：徐老师 电话：13730994625

三、比赛日程

日期 时间 事项 参加人员 地点

7.23 08:00～20:00 参赛队报到，安排住宿，领取

资料

各参赛队 青岛大学学术交

流中心、

致远楼宾馆

08:00～12:00 参赛队报到，安排住宿，领取

资料

各参赛队 青岛大学学术交

流中心、

致远楼宾馆

13:00 参赛队、领队集中乘车前往承 各参赛队 酒店门口指定乘
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日期 时间 事项 参加人员 地点

7.24

办学校 车点

14:00～14:40 领队会 各参赛队领队、

指导教师

学校体育馆

14:50～15:20 开幕式 各参赛队领队、

指导教师

学校体育馆

14:00～15:30 参赛选手候考 参赛选手 学术报告厅

14:00～16:00 7月 25日上午比赛的参赛队

验料

7月25日上午比

赛的参赛队选

手、指导教师

验料室

16:00～16:30 熟悉参赛场地 各参赛队 竞赛场地

17:00 理论考试检录 各参赛队选手 体育馆

17:30～18:30 理论考试 各参赛队选手 理论考场

18:30～19:30 晚餐 各参赛队 学校餐厅

19:40 乘车返回酒店 各参赛队 学校乘车点

7.25

06:00～06:30 早餐 各参赛队 酒店餐厅

06:30

7月 25日上午比赛的参赛队

在酒店门口集合，乘车前往竞

赛场地

7月25日上午比

赛的参赛队

酒店门口指定乘

车点

07:30 7月 25日上午比赛的参赛选

手检录

7月25日上午比

赛的参赛选手

检录处

08:00～12:00 西式烹饪比赛 参赛选手 竞赛场地

09:30 7月 25日下午比赛的参赛队

在酒店门口集合，乘车前往竞

赛场地

7月25日下午比

赛的参赛队选

手、指导教师

酒店门口指定乘

车点

10:30～11:30 7月 25日下午比赛的参赛队

验料

7月25日下午比

赛的参赛队选

手、指导教师

验料室

11:30～13:30 午餐 各参赛队 学校餐厅

12:00～13:00 领队、指导教师持证观摩 领队及指导老师 观摩室

13:30 参赛队乘车回酒店 参赛队 学校乘车点

13:30 7月 25日下午比赛的参赛选

手检录

7月25日下午比

赛的参赛选手

检录处

14:00～18:00 西式烹饪比赛 参赛选手 竞赛场地

14:30 7月 26日上午比赛的参赛队

在住宿酒店门口集合，乘车前

往竞赛场地

7月26日上午比

赛的参赛队选

手、指导教师

酒店门口指定乘

车点

15:30～16:30 7月 26日上午比赛的参赛队

验料

7月26日上午比

赛的参赛队选

手、指导教师

验料室

18:00～19:00 领队、指导教师持证观摩 领队及指导老师 观摩室

19:10 参赛队乘车返回酒店 参赛队 学校乘车点

06:00～06:30 早餐 各参赛队 酒店餐厅
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日期 时间 事项 参加人员 地点

7.26

06:30

7月 26日上午比赛的参赛队

酒店门口集合，乘车前往竞赛

场地

7月26日上午比

赛的参赛队

酒店门口指定乘

车点

07:30 7月 26日上午比赛的参赛选

手检录

7月26日上午比

赛的参赛选手

检录处

08:00～12:00 西式烹饪比赛 参赛选手 竞赛场地

09:30 7月 26日下午比赛的参赛队

在酒店门口集合，乘车前往竞

赛场地

7月26日下午比

赛的参赛队选

手、指导教师

酒店门口指定乘

车点

10:30～11:30 7月 26日下午比赛的参赛队 7月26日下午比

赛的参赛队选

手、指导教师

验料室

11:30～13:30 午餐 参赛队 学校餐厅

12:00～13:00 领队、指导教师持证观摩 领队及指导老师 观摩室

13:30 参赛队乘车回酒店 参赛队 学校乘车点

13:30 7月 26日下午比赛的参赛选

手检录

7月26日下午比

赛的参赛选手

检录处

14:00～18:00 西式烹饪比赛 参赛选手 竞赛场地

14:30 7月 27日上午比赛的参赛队

在住宿酒店门口集合，乘车前

往竞赛场地

7月27日上午比

赛的参赛队选

手、指导教师

酒店门口指定乘

车点

15:30～16:30 7月 27日上午比赛的参赛队

验料

7月27日上午比

赛的参赛队选

手、指导教师

验料室

18:00～19:00 领队、指导教师持证观摩 领队及指导老师 观摩室

19:10 参赛队乘车返回酒店 参赛队 学校乘车点

7.27

06:00～06:30 早餐 各参赛队 酒店餐厅

06:30

7月 27日上午比赛的参赛队

在住宿酒店门口集合，乘车前

往竞赛场地

7月27日上午比

赛的参赛队

酒店门口指定乘

车点

07:30 7月 27日上午比赛的参赛选

手检录

7月27日上午比

赛的参赛选手

检录处

08:00～12:00 西式烹饪比赛 参赛选手 竞赛场地

11:30～13:30 午餐 参赛队 学校餐厅

12:00～13:00 领队、指导教师持证观摩 领队及指导老师 观摩室

13:30 乘车返回酒店 参赛队 学校乘车点

7.28

8:00 参赛队在住宿酒店门口集

合，乘车前往闭赛式现场

各参赛队 酒店

9:00～10:00 闭幕式 专家、裁判长、

监督仲裁、各参

赛队

体育馆
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日期 时间 事项 参加人员 地点

14:00 参赛队返程

注：日程若有调整，最终以《赛项指南》及承办校安排为准。

四、食宿及交通安排

1.住宿安排

（1）所有领队、参赛选手、指导教师在比赛期间（7 月

23日-7月 27 日）入住青岛大学学术交流中心、致远楼宾馆

酒店，具体入住的酒店由志愿者通知参赛队负责人。

（2）因参赛人数较多，承办校将根据全国大赛办报名

系统生成的报名汇总表的自然顺序依次安排酒店（定点酒店

均设报到点）。将由志愿者与您取得联系，比赛相关信息将

通过 QQ群内消息形式告知。

2.比赛用餐安排

为保证大赛期间参赛人员饮食安全，建议各位领队、指

导教师、参赛选手在入住酒店用餐。7 月 24 日晚餐及当天参

加比赛的参赛队午餐，可由承办学校统一提供，20元/餐。

3.比赛路线安排

胶东机场、火车站至住宿点流水发车，参赛队也可自行

前往。

(1)赛场（青岛烹饪职业学校）交通指引：

赛场附近公交站点

小村庄 小村庄西 宁化路 宁化路平安路 人民路

嘉兴路 宁化路温州路

赛场附近公交线路

1 路 30 路 126 路 126 路互联网公交快车 229 路 302

路 309 路 309 路互联网公交快车 319 路互联网公交快车

319路环行 326路 362路 367路 371路 413路环行 602 路

761路 765路 20 路 20路夜班车 209路 210路环行 221 路
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303 路 366 路 607 路 608 路 936 路 378 路环行 机场巴士

夜间班次 2 227路环行 624路

赛场附近地铁/轨交线路

地铁 1 号线

赛场附近地铁/轨交站点

小村庄站 - A 出站口

(2)推荐线路：

青岛胶东机场至赛场（青岛烹饪职业学校）方向

地铁 8 号线--转青岛北站方向 1 号线--小村庄站 - A 出

站口

注意地铁运行时间：首班车 6：00，末班车 22：00

火车站青岛北站赛场（青岛烹饪职业学校）方向

地铁 1 号线王家港方向--至 小村庄站 - A 出站口

注意地铁运行时间：首班车 6：00，末班车 22：00

火车站青岛站赛场（青岛烹饪职业学校）方向

地铁 1 号线东郭庄方向--至 小村庄站 - A 出站口

注意地铁运行时间：首班车 6：00，末班车 22：00

五、比赛内容

一级指标 二级指标 分值 比重

理论知识
西餐烹饪专业理论知识

（取二位选手的平均成绩）
100 10%

技能操作

基本功

（取二位选手的平均成绩） 100 10%

开胃菜

（作品质量成绩） 100 10%

汤菜

（作品质量成绩） 100 10%

主菜

（作品质量成绩） 100 20%

甜品

（作品质量成绩） 100 20%
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一级指标 二级指标 分值 比重

现场操作成绩

（包含基本功、开胃菜、汤、主菜、甜品制作全部

过程的现场成绩）
100 20%

总 计 100%

注：以比赛规程为准。

六、组队与报名

本赛项为团体赛。依据《2023 年全国职业院校技能大

赛（中职组）西餐烹饪赛项规程》要求进行组队，报名方式

与程序请按大赛执委会统一安排，进行网上报名。

七、赛事观摩

比赛安排视频直播，观摩人员可在指定地点观看直播，

也可通过手机观看直播，直播向各参赛队及承办校备案人员

开放；参加现场观摩的人员需携带参赛队观摩证，经工作人

员核实后，方可进入，为保证大赛顺利进行，在现场观摩时

请遵循相关规定及服从工作人员安排，并予以配合。

八、大赛人员健康管理

为切实保障 2023 年全国职业院校技能大赛（中职组）

西餐烹饪赛项安全、有序、顺利开展，根据山东省委《山东

省新型冠状病毒感染防控实 施方案(第十版)》和《预防新

型冠状病毒感染公众佩戴口罩指引（2023 年 4 月 版）》

要求：

1.所有大赛人员（专家、裁判员、监督员、仲裁员、技

术支持人员及与会领导、工作人员、列席人员、志愿者、观

摩人员、住地服务人员和司乘人员等） 均纳入大赛人员健

康管理。

2.加强大赛人员健康管理。建议大赛人员在途中和密闭
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公共场所、比赛期间科学佩戴口罩，参赛期间遵守防疫基本

行为准则，坚持勤洗手、常通风、公筷制、保持社交距离、

咳嗽礼仪、清洁消毒等良好卫生习惯和合理膳食、适量 运

动等健康生活方式，自觉提高健康素养和自我防护能力，做

好生活环境清洁 消毒和通风换气。比赛期间做到赛场-餐厅

-住宿地“三点一线”，减少外出、聚集。

3. 开展自我健康监测。参赛人员应每天进行健康监测，

出现发烧、干咳等不适症状，第一时间上报大赛执委会。

九、其他注意事项

1.参赛选手报到、检录时须携带身份证、学生证、参赛

保险凭证，以便核实参赛资格。检录时证件不全的参赛选手

将不允许参赛。所有人员须携带身份证用于安排住宿。

2.学生参赛选手报到时须提交身份证原件及复印件（A4

纸，正反面印在同一页）、学生证原件及复印件（A4 纸，

加盖学校公章）以及意外伤害险证明（复印件）。

3.参赛选手厨师服上衣由大赛组委会统一提供。比赛当

天需统一着装大赛组委会统一提供的厨师服、帽子、围裙、

领巾进行比赛，下身着黑色裤装，搭配厨师鞋，服饰上不得

有任何标识 (如省份、学校名称、校徽、字母、数字等)。

4.请各参赛队务必于规定时间内将附件信息发至指定

邮箱：qd30jw@126.com。请各省代表队严格控制随行人员数

量，逾期或未按要求发送回执的人员，承办单位将无法保证

正常接待服务和参加各类活动。

请关注“2023 国赛西式烹饪赛项（中职组）”QQ 工作

群：347400890，及时获取大赛相关信息。
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附件 1

2023 年全国职业院校技能大赛（中职）西式烹饪赛项

参赛队原料需求表

序号 食材名称 食材规格 食材名称/品牌

需求数量

（注明单位：克、包、个…）

无需求不填写

1 菠菜 Spinach 每包 500克 菠菜

2
洋葱 Onion

每包 3 个 黄洋葱

3 每包 3 个 紫洋葱

4 西芹 Celery 西芹

5 胡萝卜 Carrot 每包 3 个 胡萝卜

6 手指胡萝卜 Baby carrot 手指胡萝卜

7
绿芦笋 Asparagus

250克/包 细芦笋

8 250克/包 粗芦笋

9
大蒜 Garlic

500克/包 大蒜头

10 200克/包 蒜肉

11 西红柿 Tomato 每盒 6 个 西红柿

12 土豆 Potato 土豆

13 绿节瓜 Green zucchini 绿节瓜

14 黄节瓜 Yellow zucchini 黄节瓜

15 红菜头 Beetroot 红菜头

16 樱桃萝卜 Radish 樱桃萝卜

17 西兰花 Broccoli 西兰花

18 香菇 Shii-take 鲜香菇

19 樱桃番茄 Cherry tomato 1.5kg/盒 麦臻选樱桃番茄

20 白蘑菇 Button mushroom 白菇

21 番茄酱 Tomato paste 850g/桶 西部亮番茄酱

22 第戎芥末酱 Dijon mustard 200g/瓶 马恩法国迪戎芥末酱

23 白醋 White vinegar 500ml/瓶 灯塔 4 度白醋

24 意大利黑醋 Balsamic 500ml/瓶 奥帝摩德纳香脂醋

25
大豆色拉油 Soybean salad oil

约 500克/桶 色拉油

26 约 1000克/桶 色拉油

27 橄榄油 Olive oil 235ML/瓶
安达露西特级初榨橄榄

油

28 干白葡萄酒 Dry White wine 750ml/瓶 瑞丽石霞多丽白葡萄酒

29 干红葡萄酒 Dry Red wine 750ml/瓶 菲思特经典干红葡萄酒

30 绿开心果仁 Pistachio 260g/包
知味轩美国开心果仁

260g

31 墨鱼汁 Ink fish sauce 180g/瓶 奥帝墨鱼汁

32 白芝麻 White Sesame seeds 200g/包 麦臻选烘烤脱皮白芝麻

33 三色藜麦 Tricolor quinoa 1kg/桶 麦臻选三色藜麦米

34 罗马生菜 Romaine Lettuce 500g/盒 罗马绿叶生菜
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35 玻璃生菜 Iceberg lettuce 玻璃生菜

36 紫叶生菜 Purple leaf lettuce 紫叶生菜

37 牛骨 Beef bone 1000g/袋 冻牛汤骨

38 牛柳（国产）Tenderloin（local）
天莱香有机牛柳（约 2千

克每条）

每队提供牛里脊

中段约 800 克

（必选项不可更改）

39 海虾（8-10 头/500g）Shrimp 500g/盒 渤海对虾
每队提供虾一盒

（必选项不可更改）

40 海鲈鱼 Seabass 2.5斤-3斤/条 冰鲜海鲈鱼
每队提供鱼一条

（必选项不可更改）

41 鲜贝 Scallop 800g/盒 帆立贝柱 20-30

42 光鸡（整）Whole Chicken 4斤-5斤/只 光鸡
每队提供鸡一只

（必选项不可更改）

43 葡萄糖浆 Glucoss syrup

7000克/桶

改为小桶：约

200克/桶

迪吉福葡萄糖浆

44 朗姆酒（白）Rum（White） 50ml/瓶 小百瑞卡白朗姆酒

45 朗姆酒（黑）Rum（Black） 50ml/瓶 小百瑞卡黑朗姆酒

46 蜂蜜 Honey 1000g/瓶 冠生园蜂蜜

47 红树莓 Red Raspberry 125g/盒 红树莓

48
黑巧克力 Dark chocolate

1500克/包
梵豪登代可可脂黑巧克

力砖

49 1500克/包 梵豪登 65%纯脂黑巧克力

50
白巧克力 White chocolate

1500克/包
梵豪登代可可脂白巧克

力砖

51 1500克/包 梵豪登 65%纯脂白巧克力

52 低筋面粉 Cake flour 2.5kg/包 风筝小麦粉低筋

53 柠檬 Lemon 400g/盒 国产柠檬 4 粒装

54 芒果 Mango 4个/盒 大台侬芒果

55 橙子 Orange
3公斤（14-18

个）
新奇士橙

56 苹果 Apple 1.3kg/盒 都乐富士苹果

57 树莓果蓉 Raspberry puree 1000克/盒 法国宝荣覆盆子果茸

58 芒果果蓉 Mango puree 1000克/盒 法国宝荣芒果果茸

59 细砂糖 Fine caster sugar 1kg/包 太古优级白砂糖

60 无盐黄油 Unsalted Butter 227g/包 安佳黄油

61 牛奶 Milk 1L/盒 宜客纯牛奶

62

淡奶油 Light Cream

1L/盒 雀巢保鮮裝淡奶油

63 1L/盒
安佳超高温灭菌搅打稀

奶油

64 奶油芝士 Cream cheese 1kg/盒 安佳奶油干酪

65 马苏里拉奶酪 Mozzarella cheese 907g/包 嘉芃马苏里拉干酪碎

66 帕玛森芝士（块）Parmesan cheese 250g/包
Metro Chef 帕玛森瑞吉

安干酪

67 鸡蛋 Egg 1.8kg/30枚 大码鲜鸡蛋



68 中筋面粉 All purpose flour 500/包 新良中式面点粉

69 玉米淀粉 Corn starch 1kg/包 家乐鹰粟粉玉米淀粉

70

面包糠 Bread crumbs

500g/包
至味园面包糠（裹粉）（白

色）

71 500g/包
穗城面包糠（裹粉）（黄

色）

72 抹茶粉 Green tea powder 80g/包 百钻抹茶粉

73 可可粉 Coco powder 100g/包 蓝黛可可粉

74 泡打粉 Baking powder 400g/包 剑石牌双效泡打粉 400g

75 艾素糖 Isomalt 200g/包 广食园珊瑚糖

76 活性干酵母 Yeast instant 150克/包 安琪高活性干酵母

77 鱼胶片 Gelatine Sheet 25/包 百钻吉利丁片

78 蓝莓 Blueberry
125g/盒（单果

14mm）
国产蓝莓

79 青柠 Lime 300克/盒 海南小青柠

80 大杏仁 Larege almonds 500g/包 麦臻选整粒扁桃仁

81 杏仁粉 Almond flour 100/包 克拉农场扁桃仁粉

82 糖粉 Icing sugar 1kg/包 百钻防潮糖粉

83 细盐 Salt
500g/包（碘标

18-33）
中盐牌加碘精制盐

84 白胡椒粉 White pepper 50g/瓶 麦臻选白胡椒粉 50g

85 黑胡椒粒 Black Pepper Corn 36g/瓶 可达怡黑胡椒（麿碾器）

86 黑胡椒细碎 425g/瓶 味好美细黑胡椒粉

87 白胡椒粒 White pepper Corn 52g/瓶 可达怡白胡椒（麿碾器）

88 红甜椒粉 Paprika 453克/瓶 味好美红甜椒粉

89 咖喱粉 Curry Powder 350g/瓶 妙多牌咖喱粉

90 玉桂粉 Cinnamon Powder 35g/瓶 麦臻选肉桂粉

91 肉豆蔻粉 Nutmeg 40g 麦臻选肉豆蔻粉

92 香叶（干）Bay-Leaf 60g/瓶 麦臻选香叶

93
荷兰芹（新鲜） Parsley

(Fresh)
50g/盒 荷兰芹

94
迷迭香（新鲜） Rosemary

(Fresh)
50g/盒 麦臻选迷迭香 50g

95 百里香（新鲜） Thyme (Fresh) 50g/盒 麦臻选百里香

96
薄荷叶（新鲜）Pepper Mint

(Fresh)
50g/盒 麦臻选薄荷叶

97 罗勒叶（新鲜）Basil (Fresh) 50g/盒 麦臻选罗勒叶

98 莳萝（新鲜）Dill (Fresh) 50g/盒 麦臻选莳萝

参赛队单位（加盖公章）：

注： 请各参赛队按需填写并加盖公章，于 2023 年 7月14日23：59前 将盖章 pdf版和

word版扫描件发至邮箱： qd30jw@126.com .
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附件 2

2023 年全国职业院校技能大赛（中职）西式烹饪赛项参赛队

住行信息汇总表

参赛队(单位)

参赛队联系人信息

姓名 职务 手机 备注

预计到达时间：□7月 23日 □7月 24日□其他

到达交通工具：□火车 □飞机 □自驾 □其他

预计返回时间：□7月 28日 □其他：

到达交通工具：□火车□飞机□自驾□其他

参赛队人数：人

住宿房间：标间（），大床（）。

住宿时间： 月 日 — 月 日

饮食禁忌：

其它需求：

注：请各参赛队填报本队相关信息，于 7月 12日 11：00前发至邮箱：qd30jw@126.com. 
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附件 3

2023年全国职业院校技能大赛（中职）西式烹饪赛项
参赛选手比赛服装（厨师服）信息表

注：请各参赛队汇总本队选手信息，于 7月9日23：59前发至邮箱：qd30jw@126.com.

参赛队(单位)

联系人 联系电话

选手姓名 性别 服装尺码
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附件 4

2023年全国职业院校技能大赛（中职）西式烹饪赛项
选手自带工具清单

1.参赛学校：

2.选手姓名：

3.提交日期：

注：1.自带工具不能含有赛场提供设备清单中已经列有的相同或相似设备，

且不可以带电动工具（低温烹饪棒除外）；

2.未申报的工具不得带入赛场，否则作违规处理；

3.自备工具清单必须于2023年 7月15日23：59前 提交至大赛指定邮箱，

如未按时提交或不符合要求填写将被扣分。发至邮箱：qd30jw@126.com.

序号 设备名称 型号 单位 数量
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附件 5

2023年全国职业院校技能大赛（中职）西式烹饪赛项
参赛队接待温馨提示

为了确保本次大赛活动顺利开展，比赛期间，建议各代

表队在承办校统一安排的酒店食宿，费用自理。为方便各参

赛队提前准备，现将大赛住宿、用餐安排通知如下：

一、住宿安排

所有领队、指导教师、参赛选手在比赛期间（7 月 23 日

—7 月 27日，共 5 晚）到指定酒店入住，酒店房间价格如下：

酒店名称 房型 价格（RMB）/天

青岛大学学术交流中心 标准双人间 498

致远楼宾馆
标准双人间 498

大床房 550

注： 1.以上房价均为含早餐价格；

2.按酒店要求，入住时须缴纳房卡押金；

3.退房时间为 12：00 前。

二、用餐安排

上述酒店均提供早餐，午餐、晚餐自行解决。为保障比

赛期间饮食安全，建议各参赛队在指定入住酒店统一就餐。

7 月 24 日晚餐及当天参加比赛的参赛队午餐，可由承办学校

统一提供。

早餐 06:00—10:00

午餐 11:00—14:00

晚餐 17:30—21:00

说明：以上时间仅供参考，具体时间请咨询入住酒店。请各参赛队根据用

餐时间对行程做合理安排。

祝各位嘉宾及参赛人员在青岛期间生活愉快、参赛顺利、取得佳绩！
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