题目一病历摘要：患者刘某,男，47岁。因电锯伤及左手中指，疼痛、出血半小时入院。查体：T36.5℃，P84次/分，R20次/分，BP100/58mmHg。神志清楚，痛苦貌，面色苍白。左手中指不全离断，伤口挫伤明显，末梢循环及感觉差，皮肤颜色苍白。X线：左中指末节骨折。在臂丛+颈丛麻醉下行左手清创+肌腱血管神经探查修补+骨折内固定术，手术顺利。术后当晚诉伤口疼痛剧烈，难以入睡。
问题一：请按轻重缓急对该患者列出主要护理问题（计 5 分。至少写出 4 个 护理问题，首优护理问题 2 分，另外 3 个护理问题各 1 分。护理问题应符合标准 答案中的内容，否则不能得分。）
答案：
1.疼痛（首优）（2分）
2.睡眠形态紊乱/失眠（1分）
3.有感染的危险（1分）
4.有外周神经血管功能障碍的危险/神经损伤（1分）
问题二 ：针对该患者的首优护理问题，列出主要护理措施不少于4项（５分，必须是针对患者首优护理问题的措施）

答案：
（1分）1.观察患者病情变化（0.25分）及生命体征的变化（0.25分）。评估患指疼痛的性质、程度、（0.25分）部位及持续的时间（0.25分）。
（1分）2.妥善固定患肢，保持患肢功能位（0.5分）。注意观察指端血液循环情况和受压皮肤情况（0.5分）。
（1分）3.遵医嘱给予镇痛药物（0.5分），注意观察药物疗效和不良反应（0.5分）。

（1分）4.心理护理：与患者多沟通交流（0.25分），转移其注意力，减轻疼痛（0.25分）。鼓励患者积极配合治疗（0.5分）。

（0.5分）5.给患者提供安静、温湿度适宜、光照适宜的环境，减轻患者焦躁感（0.25分）。卧位休息时抬高患肢减轻肿胀和疼痛（0.25分）。
（0.5分）6.其他：观察伤口情况，有无红肿热痛（感染）（0.25分）；指导患者进行术后功能锻炼（0.25分）。

题目二病历摘要：患者袁某，女，39岁。因右侧乳房肿物3个月入院。查体：T36.8℃，P82次/分，R20次/分，BP120/82mmhg。钼靶检查：乳晕后区可见团片状、结节状致密阴影，腺体前缘形态不规整，右乳外上象限可见一处密度较高的钙化灶，范围为1mm×1mm。初步诊断：乳腺癌。在硬膜外麻醉下行“右侧乳腺癌根治术”，术中病理检查：乳腺浸润性导管癌2-3级，腋窝淋巴结16枚1枚有癌。术后生命体征平稳，主诉伤口疼痛难以入睡，手术当夜间断入睡1～2小时。伤口敷料干净，引流管通畅，患侧上肢轻微肿胀。现患者精神差，注意力不集中，能进少量普食，但食欲较差。
问题一：请按轻重缓急对该患者列出主要护理问题（计 5 分。至少写出 4 个 护理问题，首优护理问题 2 分，另外 3 个护理问题各 1 分。护理问题应符合标准 答案中的内容，否则不能得分。）
答案：
1.疼痛（首优）（2分）
2.睡眠形态紊乱（1分）
3.自我形象紊乱（1分）
4.组织完整性受损（1分）
5.焦虑/紧张（1分）
问题二 ：针对该患者的首优护理问题，列出主要护理措施不少于4项（５分，必须是针对患者首优护理问题的措施）

答案：
（1分）1.评估患者疼痛的时间、部位、性质及规律（0.5分），告诉患者术后疼痛的必然性和可能持续的时间（0.5分）。
（1分）2.遵医嘱给予镇静、止痛类药物（0.5分），注意观察用药后效果和不良反应（0.5分）。
（0.75分）3. 心理护理：鼓励患者表达疼痛的感受（0.25分），多和患者沟通交流（0.25分），转移和分散其注意力，减轻对疼痛的敏感性（0.25分）。
（1.25分）4.给患者提供安静、温湿度适宜、光照适宜的环境，减轻患者焦躁感（0.25分）。协助患者采取半卧位（0.5分）。指导患者进行有节律的深呼吸，达到放松和减轻疼痛的作用（0.5分）。  

（1分）6. 伤口护理：观察切口敷料渗血渗液情况（0.25分）和患侧上肢远端血液循环情况（0.25分），保持引流通畅，减轻患者不适（0.5分）。
